

渝教办函〔2017〕134号

重庆市教育委员会办公室
关于举办第七届高校青年体育教师
基本功比赛的通知

各高校：

为全面贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》〔国办发〔2016〕27号〕精神，展示高校青年体育教师的专业素质和精神风貌，推动高校体育工作加快发展，促进体育教师专业发展，提高体育教学质量，决定举办重庆市第七届高校青年体育教师基本功比赛。现将有关事项通知比如下：

一、比赛时间

9月22—24日。

二、比赛地点

西南政法大学渝北校区。

三、比赛内容

比赛设基础知识、身体素质和基本技能3个项目。具体内容见比赛规程。

四、参赛要求

凡年龄在35岁（含35岁）以下，即1982年1月1日以后出生的高校在册体育教师均应以校为单位组队参赛。各校人事处负责对本校体育教师进行资格认定，凡符合参赛条件的青年教师必须全部参赛（特殊情况除外）。请各高校要高度重视，按照比赛要求，认真组织参赛工作。
附件：1.重庆市第七届高校青年体育教师基本功比赛规程

      2.重庆市第七届高校青年体育教师基本功比赛报名表

3.重庆市第七届高校青年体育教师基本功比赛身体素质与技能项目评分标准

重庆市教育委员会办公室
2017年7月3日
附件1

重庆市第七届高校青年体育教师基本功比赛规程

一、主办单位

重庆市教育委员会
二、协办单位

重庆市学生体育协会
三、承办单位

西南政法大学
四、参加单位

重庆市各普通高等学校

五、比赛时间与地点

2017年9月22—24日，西南政法大学渝北校区。

六、比赛项目

（一）基础知识
试题范围：党和国家关于加强学校体育工作的系列文件、高校体育课程教学相关政策法规、体育基础理论知识、大学生体质健康标准等。

（二）身体素质

男子：1000米、实心球、立定三级跳远。

女子：800米、实心球、立定三级跳远。

（三）基本技能

男女均设50米自由泳与篮球半场往返运球投篮，无游泳池的高校教师选择其中一项参赛；建有游泳池（含租借用外单位游泳池进行游泳课教学）的高校教师只参加50米自由泳比赛。
七、参赛资格与办法

（一）参赛教师必须是本校在册体育教师，且身体健康，年龄在35岁（含35岁）以下，即1982年1月1日以后出生。

（二）访问学者、进修生、研究生不参加比赛。

（三）以校为单位组队参赛。各校可报领队1人，教练员1—2人，运动员人数不限。各校人事处负责对本校体育教师进行资格认定，凡符合参赛条件的青年教师必须全部参赛。特殊情况，应由本单位人事处出具证明。
（四）各校应于9月15日前将报名表（见附件2）发送至xnzfdxtyb@163.com邮箱，并打电话确认是否收到。报名表纸质件加盖学校和校人事处、校医院公章后，于参赛报到时交组委会。                                                                                                                                                                                     

报名联系人：贾珍，联系电话：67258361                                                                                        

(五)参赛教师必须随身携带本人二代身份证备查。

八、评分办法

个人赛满分为130分，其中基础知识30分、身体素质60分（每项20分）、基本技能40分，各项评分标准见附件3。

九、名次录取与奖励办法

（一）根据报名人数确定获奖数额，按运动员个人总分排序，男女分别录取一等奖10%、二等奖20%、三等奖30%，颁发个人获奖证书。

（二）根据各校参赛教师比例、比赛成绩、组织纪律和精神风貌等情况，评选优秀组织奖，颁发奖牌。同时，分本科组和专科组取团体总分前八名，颁发奖牌。
十、其他

（一）各参赛单位食宿、交通等费用自理，回原单位报销。

（二）各校应于9月22日下午5点前，到西南政法大学渝北校区体育部会议室报到，并提交报名表，领取秩序册。下午5点召开领队会，请相关人员准时参加。

（三）各项比赛的主裁判和监考人员由主办单位选调，不足部分由承办单位补齐。

（四）本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。

附件2
重庆市第七届高校青年体育教师基本功比赛报名表

单位（盖章）： 
领队：               联系电话：

教练：               联系电话：

	序号
	姓  名
	性别
	出生日期
	游泳
	篮球
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


 注：1.游泳、篮球在选项栏打“√”；2.此页可自行增加序号。
学校人事处（盖章）                         校医院（卫生科）（盖章）

附件3
重庆市第七届高校青年体育教师基本功比赛
身体素质与技能项目评分标准

一、男子1000米、女子800米

	男子1000米
	女子800米

	 成绩
	分值
	成绩
	分值

	2：50
	20.0
	2：35
	20.0

	2：52
	19.6
	2：37
	19.6

	2：54
	19.2
	2：39
	19.2

	2：56
	18.8
	2：41
	18.8

	2：58
	18.4
	2：43
	18.4

	3：00
	18.0
	2：45
	18.0

	3：02
	17.4
	2：47
	17.4

	3：06
	16.8
	2：51
	16.8

	3：09
	16.2
	2：53
	16.2

	3：12
	15.6
	2：56
	15.6

	3：15
	15.0
	2：59
	15.0

	3：19
	14.4
	3：02
	14.4

	3：23
	13.8
	3：05
	13.8

	3：26
	13.2
	3：08
	13.2

	3：30
	12.6
	3：10
	12.6

	3：37
	12.0
	3：13
	12.0

	3：49
	10.0
	3：23
	10.0

	4：01
	8.0
	3：32
	8.0

	4：12
	6.0
	3：42
	6.0

	4：23
	4.0
	3：51
	4.0

	4：34
	2.0
	4：01
	2.0


注：若测试成绩介于两评分值之间，以较低分值查分。
二、实心球（2kg）
（一）测试方法：双脚原地平行或前后站立在起掷线后，双手持球于头顶上方，将球用双手向前掷出。球掷出前双脚不得有任何形式的移动，实心球出手后可向前迈步缓冲，但身体任何部位不得触及起掷线或落地区。每人掷三次，丈量起掷线至实心球落地点的最近点，丈量的最小单位为0.1米，以3次试掷中的最佳成绩为最终成绩。

（二）评分标准：
1.男子

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	20.0
	14.80
	15.7
	12.10
	12.5
	9.40

	19.8
	14.70
	15.5
	12.00
	12.4
	9.30

	19.6
	14.60
	15.4
	11.90
	12.3
	9.20

	19.5
	14.50
	15.3
	11.80
	12.2
	9.10

	19.3
	14.40
	15.1
	11.70
	12.15
	9.00

	19.1
	14.30
	15.0
	11.60
	12.1
	8.90

	18.9
	14.20
	14.9
	11.50
	12.0
	8.80

	18.7
	14.10
	14.7
	11.40
	11.9
	8.70

	18.6
	14.00
	14.6
	11.30
	11.8
	8.60

	18.4
	13.90
	14.5
	11.20
	11.7
	8.50

	18.3
	13.80
	14.4
	11.10
	11.6
	8.40

	18.1
	13.70
	14.2
	11.00
	11.5
	8.30

	18.0
	13.60
	14.1
	10.90
	11.45
	8.20

	17.8
	13.50
	14.0
	10.80
	11.4
	8.10

	17.6
	13.40
	13.9
	10.70
	11.3
	8.00

	17.5
	13.30
	13.8
	10.60
	11.0
	7.00

	17.3
	13.20
	13.7
	10.50
	10.7
	6.90

	17.1
	13.10
	13.5
	10.40
	10.6
	6.80

	17.0
	13.00
	13.4
	10.30
	10.56
	6.70

	16.8
	12.90
	13.3
	10.20
	10.51
	6.60

	16.7
	12.80
	13.2
	10.10
	10.5
	6.50

	16.5
	12.70
	13.1
	10.00
	10.42
	6.40

	16.4
	12.60
	13.0
	9.90
	10.37
	6.30

	16.2
	12.50
	12.9
	9.80
	10.33
	6.20

	16.1
	12.40
	12.8
	9.70
	10.29
	6.10

	15.9
	12.30
	12.7
	9.60
	10.25
	6.00

	15.8
	12.20
	12.6
	9.50
	
	


注：若测试成绩介于两评分值之间，以较低分值查分。
2.女子

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	20.0
	10.00
	13.8
	7.80
	9.7
	5.60

	19.7
	9.90
	13.5
	7.70
	9.4
	5.50

	19.4
	9.80
	13.3
	7.60
	9.3
	5.40

	19.0
	9.70
	13.1
	7.50
	9.1
	5.30

	18.7
	9.60
	12.9
	7.40
	8.9
	5.20

	18.4
	9.50
	12.6
	7.30
	8.8
	5.10

	18.1
	9.40
	12.4
	7.20
	8.7
	5.00

	17.8
	9.30
	12.2
	7.10
	
	

	17.5
	9.20
	12.0
	7.00
	
	

	17.2
	9.10
	11.8
	6.90
	
	

	16.9
	9.00
	11.6
	6.80
	
	

	16.6
	8.90
	11.4
	6.70
	
	

	16.4
	8.80
	11.2
	6.60
	
	

	16.1
	8.70
	11.0
	6.50
	
	

	15.8
	8.60
	10.8
	6.40
	
	

	15.5
	8.50
	10.6
	6.30
	
	

	15.3
	8.40
	10.5
	6.20
	
	

	15.0
	8.30
	10.3
	6.10
	
	

	14.7
	8.20
	10.1
	6.00
	
	

	14.5
	8.10
	10.0
	5.90
	
	

	14.3
	8.00
	9.8
	5.80
	
	

	14.0
	7.90
	9.7
	5.70
	
	


注：若测试成绩介于两评分值之间，以较低分值查分。
三、立定三级跳远

（一）男子：起跳线至沙坑6米
	成绩（米） 
	分值
	成绩（米）
	分值

	9.30
	20.0
	7.35
	12.2

	9.25
	19.8
	7.30
	12.0

	9.20
	19.6
	7.25
	11.8

	9.15
	19.4
	7.20
	11.6

	9.10
	19.2
	7.15
	11.4

	9.05
	19.0
	7.10
	11.2

	9.00
	18.8
	7.05
	11.0

	8.95
	18.6
	7.00
	10.8

	8.90
	18.4
	6.95
	10.6

	8.85
	18.2
	6.90
	10.4

	8.80
	18.0
	6.85
	10.2

	8.75
	17.8
	6.80
	10.0

	8.70
	17.6
	6.75
	9.8

	8.65
	17.4
	6.70
	9.6

	8.60
	17.2
	6.65
	9.4

	8.55
	17.0
	6.60
	9.2

	8.50
	16.8
	6.55
	9.0

	8.45
	16.6
	6.50
	8.8

	8.40
	16.4
	6.45
	8.6

	8.35
	16.2
	6.40
	8.4

	8.30
	16.0
	6.35
	8.2

	8.25
	15.8
	6.30
	8.0

	8.20
	15.6
	6.25
	7.8

	8.15
	15.4
	6.20
	7.6

	8.10
	15.2
	6.15
	7.4

	8.05
	15.0
	6.10
	7.2

	8.00
	14.8
	6.05
	7.0

	7.95
	14.6
	6.00
	6.8

	7.90
	14.4
	5.95
	6.6

	7.85
	14.2
	5.90
	6.4

	7.80
	14.0
	5.85
	6.2

	7.75
	13.8
	5.80
	6.0

	7.70
	13.6
	5.75
	5.8

	7.65
	13.4
	5.70
	5.6

	7.60
	13.2
	5.65
	5.4

	7.55
	13.0
	5.60
	5.2

	7.50
	12.8
	5.55
	5.0

	7.45
	12.6
	5.50
	4.8

	7.40
	12.4
	5.45
	4.60


注：若测试成绩介于两评分值之间，以较低分值查分。
（二）女子：起跳线至沙坑5米
	成绩（米） 
	分值
	成绩（米）
	分值

	7.90
	20.0
	5.95
	12.2

	7.85
	19.8
	5.90
	12.0

	7.80
	19.6
	5.85
	11.8

	7.75
	19.4
	5.80
	11.6

	7.70
	19.2
	5.75
	11.4

	7.65
	19.0
	5.70
	11.2

	7.60
	18.8
	5.65
	11.0

	7.55
	18.6
	5.60
	10.8

	7.50
	18.4
	5.55
	10.6

	7.45
	18.2
	5.50
	10.4

	7.40
	18.0
	5.45
	10.2

	7.35
	17.8
	5.40
	10.0

	7.30
	17.6
	5.35
	9.8

	7.25
	17.4
	5.30
	9.6

	7.20
	17.2
	5.25
	9.4

	7.15
	17.0
	5.20
	9.2

	7.10
	16.8
	5.15
	9.0

	7.05
	16.6
	5.10
	8.8

	7.00
	16.4
	5.05
	8.6

	6.95
	16.2
	5.00
	8.4

	6.90
	16.0
	4.95
	8.2

	6.85
	15.8
	4.90
	8.0

	6.80
	15.6
	4.85
	7.8

	6.75
	15.4
	4.80
	7.6

	6.70
	15.2
	4.75
	7.4

	6.65
	15.0
	4.70
	7.2

	6.60
	14.8
	4.65
	7.0

	6.55
	14.6
	4.60
	6.8

	6.50
	14.4
	4.55
	6.6

	6.45
	14.2
	4.50
	6.4

	6.40
	14.0
	4.45
	6.2

	6.35
	13.8
	4.40
	6.0

	6.30
	13.6
	4.35
	5.8

	6.25
	13.4
	4.30
	5.6

	6.20
	13.2
	4.25
	5.4

	6.15
	13.0
	4.20
	5.2

	6.10
	12.8
	4.15
	5.0

	6.05
	12.6
	4.10
	4.8

	6.00
	12.4
	4.05
	4.60


注：若测试成绩介于两评分值之间，以较低分值查分。
四、50米自由泳
	分值
	女子成绩（秒）
	男子成绩（秒）

	40
	36.50
	32.50

	39
	37.10
	33.20

	38
	37.80
	33.80

	37
	38.40
	34.40

	36
	39.10
	35.10

	35
	39.80
	35.70

	34
	40.40
	36.40

	33
	41.00
	37.00

	32
	41.70
	37.70

	31
	42.30
	38.30

	30
	43.00
	39.00

	29
	43.70
	39.60

	28
	44.30
	40.30

	27
	45.00
	40.90

	26
	45.60
	41.60

	25
	47.80
	42.80

	24
	50.00
	44.00

	23
	50.50
	44.50

	22
	51.00
	45.00

	21
	51.50
	45.50

	20
	52.00
	46.00

	19
	52.50
	46.50

	18
	53.00
	47.00

	17
	53.50
	47.50

	16
	54.00
	48.00

	15
	54.50
	48.50

	14
	55.00
	49.00

	13
	55.50
	49.50

	12
	56.00
	51.00

	10
	56.01以上
	51.01以上

	注：若测试成绩介于两评分值之间，以较低分值查分。


五、篮球半场往返运球投篮

（一）测试方法：采用28米×15米的标准篮球场，在中线左右两侧与边线交接处标出边长50公分的直角三角形折回点。受试者由场外端线中点处出发，脚踏入场地内开动计时表，先向右侧运球至右侧折回点，然后折回运球至篮下投篮并直到投中，再向左侧运球至左侧折回点，然后折回运球至篮下投篮并直至投中。重复上述线路一次，第四次投篮入圈停计时表。凡带球走、投篮不中继续前进及未踩到折回点均判违例，该次测试成绩无效。每人二次机会。

（二）评分标准：
	半场往返运球投篮(秒)

	分值
	男子成绩
	女子成绩

	40.0
	30.3
	35.3

	38.7
	30.8
	35.8

	37.0
	31.3
	36.3

	36.0
	31.8
	36.8

	34.7
	32.3
	37.3

	33.3
	32.8
	37.8

	32.0
	33.3
	38.3

	30.7
	33.8
	38.8

	29.3
	34.3
	39.3

	28.0
	34.8
	39.8

	26.7
	35.3
	40.3

	25.3
	35.8
	40.8

	24.0
	36.3
	41.3

	22.7
	36.8
	41.8

	21.3
	37.3
	42.3

	20.0
	37.8
	42.8

	18.7
	38.3
	43.3

	17.3
	38.8
	43.8

	16.0
	39.3
	44.3

	14.7
	49.8
	44.8

	13.3
	40.3
	45.3

	12.0
	40.8
	45.8

	10.7
	41.3
	46.3

	10.0
	41.4以上
	46.4以上


  注：若测试成绩介于两评分值之间，以较低分值查分。
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